ATTESTATION DE STAGE
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Attestation pour avoir suivi le stage

UNE SEMAINE DE COACHING POUR SE PREPARER A LEMPLOI
Du 4 au 8 juin 2018

Objectifs :
S’ouvrir a la réflexion et a I'’échange, mettre en valeur ses compétences et ses expériences...

Compétences développées :
Travail individuel et en groupe. Expression écrite et orale, confiance en soi et autonomie.
Concentration et capacité a communiquer avec les autres. Créativité, valorisation de soi...
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